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A Williams Eletkészség Program didk verzidja a tizenévesek (altalanos iskola fels tagozatos,
kozépiskolai, szakiskolai didkok vagy akar az iskolarendszerbdl kikertilt fiatalok) szamara kialakitott
program, mely segit a sikeres életvitelhez nélkiilozhetetlen kapcsolati készségeket elsajatitani, €s
tudatosabban alkalmazni hatékony kommunikacids é€s stresszcsokkentd technikakat.

A Williams Eletkészség Program magyar nyelvii diak verzidja 2010-ben késziilt el. A strukturalt,
standardizalt program megvalositasat részletesen kidolgozott segédanyagok, tigymint csoportvezet6i
kézikonyv, résztvevoi munkafiizet, a foglalkozason felhasznalhat6 el6adasok és szituacios gyakorlatok
anyagai segitik. Részletes informéacio: www.eletkeszsegek.hu

A gyakorlatorientalt, kiscsoportos foglalkozasokat szakmai tovabbképzést végzett, a program tartasaban
jaratos, okleveles WEK Facilitatorok vezetik. Az ismeretterjeszté kiseldadasok, onismereti feladatok,
szituacids gyakorlatok segitik a részt vevd didkokat abban, hogy atgondoljak a szamukra nehezen
kezelhetd, fesziiltségkelté helyzeteket, és hatékony konfliktuskezelési, fesziiltségcsokkentd, illetve
kapcsolatépito készségeket sajatitsanak el.

A résztvevo didkok magabiztosabba valnak, jobban tudjak kezelni a rajuk nehezedd nyomast akar a
kortarsak, akar a felnbttek részérdl, és sikeresebben el tudjak keriilni a szamukra kellemetlen, ,,balhés”
helyzeteket, mikozben egyiittmiikodési készségiik, kapcesolataik javulnak.

A program a normal iskolai rendszer mellett jelent6sen segitheti az oktatasi rendszerbdl kikeriilt, esetleg
javito-nevelointézeti elhelyezésben 1évo fiatalok életkészségeit, igy segitve a tarsadalmi reintegraciot, a
sériilt szocializacids folyamatok negativ hatasainak mérséklését.

PROGRAM HOSSZA:

Teljes hossza: 16 akadémiai ora, Osszesen 12 teljes ora (elézetes egyeztetés alapjan szervezett
id6beosztassal)

Javasolt titemezés: 45 perces bontasban, pl.: 16 x 45 perc, illetve 4 alkalommal 4 x 45 perc

KOROSZTALY/EVFOLYAM: 12-20 év

CSOPORTLETSZAM: 8-12 6
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